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Kære kunde! 

Med valget af en PODOLOG ECO eller en PODOLOG ONE har du besluttet dig for et kvalitets-
produkt fra firma RUCK, som vil være dig en stor hjælp ved dit daglige arbejde på klinikken 
eller ved hjemmebesøg.

Vi står med vores navn og en 2 års garanti inde for, at du i mange år vil have stor fornøjelse 
af dit apparat.

Læs denne brugsanvisning opmærksomt igennem inden ibrugtagning. Den er en del 
af apparatet, og hjælper med at undgå betjeningsfejl og skal opbevares i nærheden af 
apparatet.

Vi ønsker dig held og lykke ved dit ansvarsfulde arbejde. 

Din HELLMUT RUCK GmbH
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Til denne vejledning

Erklæring til denne brugsanvisning

Hellmut Ruck GmbH forbeholder sig alle rettigheder til ændring og supplering af denne 
brugsanvisning. Hellmut Ruck GmbH har været meget omhyggelig med at holde denne 
vejledning fri for unøjagtigheder og udeladelser. Skulle du alligevel finde fejl eller unøjagtig-
heder, bedes du informere os. Hellmut Ruck GmbH overtager dog intet ansvar for fejl i denne 
brugsanvisning samt deraf resulterende følgeskader, som opstår grundet tilrådighedsstil-
lelsen eller anvendelsen af denne ved brugen af produktet.
Videregivelse og supplering af denne brugsanvisning er ikke tilladt, såfremt ikke udtrykkeligt 
tilladt af Hellmut Ruck GmbH.

Anvendte symboler

�Dette symbol kendetegner en fare for mennesker eller for produktet. Det skal i alle 
tilfælde respekteres.

Dette symbol kendetegner nyttige henvisninger. På dette sted gives der yderligere 
informationer om produktet og dets betjening.

CE-overensstemmelsestegn

UKCA-overensstemmelsestegn

Apparat af beskyttelsesklasse II (beskyttelsesisoleret)

Bemærk bortskaffelseshenvisning.

Producent

Produktionsdato
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Produktbeskrivelse

1	 Produktbeskrivelse

1.1	 Apparattyper og apparatvarianter

Brugsanvisning gælder for begge apparattyper: PODOLOG ECO og PODOLOG ONE.
Til begge apparattyper findes der forskellige varianter, hvad angår spænding og netstik.

1.1.1	 PODOLOG ECO varianter

1.1.2	 PODOLOG ONE varianter

Artikel-nr. Spænding Netstik

1101101 230 volt Type C 
"eurostik"

1101101UK 230 volt Type G 
"UK, IE plug"

1102101 115 volt Type C 
"eurostik"

Artikel-nr. Spænding Netstik

1101201 230 volt Type C 
"eurostik"

1101201UK 230 volt Type G 
"UK, IE plug"

1102201 115 volt Type C 
"eurostik"
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Produktbeskrivelse

1.2	 Apparatets forside

01	 Styreenhed
02	 Display
03	 Skuffe med støvfilterpose
04	 Slangetilslutningsstykke
05 	 Hånddel
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Produktbeskrivelse

MODELL: 

P0D0L0GECO RUCK 
� 11005 

ANSCHLUSSDATEN: 
-230 V/ 50 Hz 250 VA 
Fuse T 1,6 A 

� 11005/ 110 

DIN VDE 0820 ANSCHLUSSDATEN: 

SN: 2 5 0 0 0 5 

-115 V/ 60 Hz 250 VA 
Fuse T 1,6 A „ HELLMUT RUCK GmbH I Daimlerstraße 23 1 D-75305 Neuenbürg 

1.3	 Apparatets bagside

01	 Ventilationsslidser
02	 Servicegrænseflade
03	 Sikring i bunddel
04	 Netkabel

Ved en beskadiget netledning skal apparatet afbrydes fra nettet og må 
ikke bruges mere.

En beskadiget netledning må kun udskiftes af autoriseret fagpersonale.
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Produktbeskrivelse

1.4	 Emballage

Emballagen beskytter apparatet mod transportskader. Emballagematerialerne er valgt i 
henhold til miljøvenlige og bortskaffelsestekniske synspunkter og er derfor genanvendelige.
Opbevar emballagen (karton, platikpose, PU-skumdele) til returnering ved 
vedligeholdelsesarbejder. 

1.5	 Leveringsomfang

Inden du tager dette apparat i brug, bedes du læse denne brugsanvisning. Den er del af 
apparatet og skal opbevares i nærheden af apparatet. Kontrollér venligst at leverancen er 
komplet 

Til leveringsomfang hører:
1 styreenhed
1 hånddel med slange og skuffe
1 støvfilterpose
1 brugsanvisning
1 apparatpass
1 rengøringsværktøj
1 underlag til hånddel

1.6	 Recycling

Gamle apparater skal bortskaffes som elektronikskrot og hører ikke hjemme i husholdning-
saffaldet. Fulde støvposer kan bortskaffes med restaffaldet.
Vær opmærksom på det offentlige regionale renovationssystem.

Bemærk i den forbindelse de specielle landespecifikke forhold.
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Produktbeskrivelse

1.7	 Advarselshenvisninger på display

  

10 

1.1.3 DISPLAYWARNHINWEISE 

  

 
 

 

 
„HANDSTÜCK BLOCKIERT!“ - Beim Blockieren 
des Handstückes wird nach ca. 5 Sek. die Mo-
tordrehzahl sowie die Saugturbine abgeschaltet. 
Nach ca. 10 Sek. verschwindet diese Displayan-
zeige und die Handstückdrehzahl kann neu 
eingestellt werden. 
 
„ABSAUGUNG ÜBERHITZT“ - Nach Überschrei-
ten der Lufttemperatur im Saugturbinengehäuse 
wird die Saugturbine sowie das Handstück abge-
schaltet. Nach dem Absenken der Temperatur 
um ca. 10…15 °C verschwindet diese Displayan-
zeige und die Handstückdrehzahl kann neu 
eingestellt werden. 
 
 

1.2 LIEFERUMFANG 

Bevor Sie den PODOLOG ECO / ONE in Betrieb nehmen, lesen Sie bit-
te die vorliegende Gebrauchsanweisung. Bitte prüfen Sie die Lieferung 
auf Vollständigkeit.  
 
Zum Lieferumfang gehören: 
 
PODOLOG ECO / ONE Steuergerät 
Handstück mit Schlauch und Schublade  
1 Staubfilterbeutel  
1 Gebrauchsanweisung 
1 Gerätepass 
1 Reinigungswerkzeug 
1 Handstückauflage 
 

„HÅNDDEL BLOKERET!“ - Ved blokering af hånddelen deakti-
veres motoren og sugeturbinen efter ca. 5 sek. Efter ca. 10 sek. 
forsvinder denne displaytekst og hånddelens omdrejningstal 
kan indstilles igen.

„UDSUGNING OVEROPHEDET“ - Efter overskridelse af luft-
temperaturen i sugeturbinehuset deaktiveres sugeturbinen og 
hånddelen. Efter sænkning af temperaturen med ca. 10…15° C 
forsvinder denne displaytekst og hånddelens omdrejningstal 
kan indstilles igen.
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Formålsbestemt anvendelse

2	 Formålsbestemt anvendelse

Fodplejeapparaterne PODOLOG ECO og PODOLOG ONE sætter roterende værktøjer som 
fræser, sliber i bevægelse, hvormed man kan fjerne f.eks. hård hud, negle, etc. på hænder 
og fødder. Dette apparat er beregnet til brug inden for følgende arbejdsområder: Fodpleje, 
negledesign, kosmetik, wellness.

Andre anvendelser sker på eget ansvar og er muligvis farlige. En forkert brug kan føre til 
person- og materielle skader.

Producenten kan ikke gøres ansvarlig for skader, der forårsages af ikke-formålsbestemt 
anvendelse eller forkert betjening.

Ved forkert brug eller ved åbning af apparatet bortfalder ethvert garantikrav!

Der er ikke tilladt nogen form for ændringer, modifikationer på apparatet og 
dets tilbehør. I tilfælde af en reparation skal de nødvendige sikkerhedskontroller 
gentages.

Disse fodplejeapparater må ikke bruges til podologiske / medicinske formål.

2.1	 Krav til den person, som bruger apparatet

Dette fodplejeapparat kun tages i brug af fodterapeuter, kosmetologer, negledesignere hhv. 
ikke medicinsk handlende erhvervsgrupper, som er fortrolig med den tilsvarende arbejds-
måde og som har en tilsvarende uddannelse.
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Beskyttelse af personer

3	 Beskyttelse af personer

Ved korrekt, formålsbestemt og professionel anvendelse af PODOLOG ECO / ONE er risikoen 
for personer begrænset til få punkter.

3.1	 Beskyttelse af behandlere og behandlede personer

Til beskyttelse af betjeningspersonale, behandlede personer og tredjeparter skal man være 
opmærksom på følgende punkter:
	› Der må kun anvendes højkvalitative roterende værktøjer iht. DIN EN ISO 1797-1 med 

standardiseret skaft på Ø 2,35 mm, cylindrisk, TYPE 2. For de anvendte roterende 
værktøjer skal producentens angivelser overholdes, især vedrørende maksimale 
omdrejningstal og klargøring (rengøring, desinfektion og sterilisation). Yderligere 
informationer finder du også i det aktuelle hovedkatalog fra HELLMUT RUCK GmbH 
under afsnit „Roterende instrumenter“.

	› Betjeningspersonale skal anvende beskyttelsesbrille samt mund- og næsebeskyttelse 
under arbejdet. Langt hår skal været bundet sammen/op eller der skal bæres et hårnet.

	› Under behandlingen skal man være opmærksom på, at der ikke kommer genstande ind i 
behandlingsområdet, der kan indfanges af de roterende dele.

	› Efter enhver brug eller ny kunde skal værktøjerne desinficeres, rengøres og om 
nødvendigt steriliseres, så en mulig overførsel af bakterier til den næste kunde 
forhindres. 
I den forbindelse egnede midler finder du i vores katalog under afsnit „Hygiejne“.

	› Alle evt. kontaminerede overflader på hånddel og apparat skal desinficeres og rengøres. 
Der må under ingen omstændigheder trænge væsker ind i hånddelen, da dette kan føre 
til beskadigelse af apparatet.

3.2	 Mulige risici for den behandlede personer

Udsugning af potentielt bakterieholdigt støv reducerer risikoen betydeligt på grund af 
overførbare bakterier (mikroorganismer). Eventuelle infektionsfarer kan identificeres ved 
regelmæssige, omhyggelige anamneser.
Faren for den behandlede person ved inhalation er reduceret til et minimum, og behandlingen 
af personer et svækket immunforsvar er forsvarlig. For behandleren gælder alligevel, at han/
hun skal bruge mund- og næsebeskyttelse samt beskyttelseshandsker under arbejdet.
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Beskyttelse af personer

Hvis der er blevet udført bakteriebelastede arbejder, skal ubelastede hud- og 
neglearealer bearbejdes med desinficerede/steriliserede værktøjer ved næste 
arbejdsprocedure.

3.2.1	 Fare på grund af fjernet materiale

Faren på grund afskallede partikler (negle eller dele af den grovkornede slibeoverflade) kan 
på grund af de tilstrækkelig afstande til behandlingsområdet betegnes som værende meget 
lille.
En mulig inhalation af potentielt bakterieholdigt slibestøv reduceres til et minimum på grund 
af den effektive PODOLOG ECO / ONE udsugningsteknologi. Med en grundig huddesinfek-
tion inden behandlingen kan infektionsfaren reduceres yderligere.

3.2.2	 Risiko for allergi

Da den behandlede person som regel ikke kommer i kontakt med overfladerne på PODOLOG 
ECO / ONE, kan denne højst reagere allergisk på bestanddele af de roterende værktøjer. På 
grund af de meget korte kontakttider (under 30 minutter) er denne risiko dog minimal.

3.2.3	 Fare på grund af bevægelige dele

Ved høje omdrejningstal og stort pres kan der forekomme uønsket varmeudvikling i behand-
lingsområdet. I værste fald kan det pågældende væv tage skade på grund af den opståede 
varme.
Pludselige bevægelser fra den behandlede person eller en uopmærksom behandler kan 
forårsage en utilsigtet beskadigelse af huden. Ved korrekt anvendelse og permanent visuel 
kontrol er denne risiko dog meget lille.

OBS! En gennemtrængning af huden skal i alle tilfælde undgås!



8013308 | Brugsanvisning PODOLOG ECO-ONE | REV07 | 
Revideret 06.12.2023

16

Beskyttelse af personer

3.3	 Mulige risici for behandlende personer

Udsugning af potentielt bakterieholdigt støv reducerer risikoen betydeligt på grund af over-
førbare bakterier (mikroorganismer). 
Risikoen for behandleren på grund af inhalation er reduceret til et minimum.

Af hygiejniske grunde anbefales det at bruge en ansigts-/mundbeskyttelse. 

3.3.1	 Fare på grund af fjernet materiale

Afskallede partikler (negle, dele af slibeoverfladen) og støv udgør på grund af afstanden 
til behandlingsfeltet en fare. For at minimere denne risiko, skal den behandlede person 
anvende beskyttelsesbrille, mund- og næsebeskyttelse under behandlingen.

3.3.2	 Risiko for allergi

Allergiske reaktioner på hånddelens materiale kan ikke udelukkes, men risikoen er meget 
lille. Af hygiejniske grunde anbefales det at anvende engangshandsker.

3.3.3	 Fare på grund af bevægelige dele

Hår, smykker og beklædningsgenstande kan indfanges af de roterende dele. For at undgå 
skader skal langt hår bindes sammen/op eller der skal anvendes et hårnet. Af hygiejniske 
grunde bør man ikke bære smykker. Arbejdstøjet skal vælges således, at det ikke kan 
indfanges af værktøjet.
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4	 Ibrugtagning

4.1	 Teknisk sikkerhed

	› Kontrollér inden den første brug, om strømtype og netspænding stemmer overens med 
oplysningerne på typeskiltet.

	› Stil styreenheden på et jævnt, stabilt underlag. 

	› Vær ved opstilling af apparatet opmærksom på, at ventilationsslidserne holdes fri.

	› Sørg for, at netledningen ikke kommer i klemme, knækkes eller skurer mod skarpe kanter.

	› Indsug ikke væsker.

	› Beskyt apparatet mod enhver form for fugtighed, som kan trænge ind i dette. Fugtighed 
i apparatet kan forårsage et elektrisk stød!

	› Sluk apparatet og træk netstikket ud inden enhver rengøring/vedligeholdelse.

	› Dyp aldrig apparatet i vand eller andre væsker.

	› Træk straks stikket ud ved skader eller funktionsfejl på apparatet.

	› Reparationer må kun udføres af autoriseret fagpersonale!

	› Ved åbning af apparatet bortfalder garantien!

	› De anvendte værktøjer skal opfylde DIN EN ISO 1797-1 for at kunne garantere en sikker 
funktion, se i den forbindelse også kapitel 3.1 Beskyttelse af behandlere og behandlede 
personer, side 14.

	› PODOLOG ECO / ONE umiddelbart ved siden af eller sammen med andre apparater. 
Hvis der er nødvendigt, skal det kontrolleres om PODOLOG ECO / ONE arbejder 
formålsbestemt.
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Brug af andet tilbehør end det foreskrevne kan føre til øgede elektromagnetiske 
emissioner eller reduceret immunitet.

Fare for strangulation på grund af hånddelens slange. Hold børn væk fra 
apparatet.

Der er fare for at nødvendigt tilbehør (smådele), f.eks. fræser, kan sluges.  
Hold børn væk fra apparatet.

Brug til transport mellem anvendelserne den til apparatet beregnede emballage 
for at beskytte apparatet mod mekaniske skader og fugt.

Ved husligt brug kan netledningen bliver beskadiget af f.eks dyr, således at der 
kan opstår en fare.

Kontrollér netledningen regelmæssigt for beskadigelser og afbryd i dette tilfælde 
apparatet fra nettet.

�Ved husligt brug er der fare for at børn manipulerer apparatet. Hold børn væk 
fra apparatet.

Beskyt apparatet mod skadedyrsangreb ved regelmæssig kontrol og rengøring.

Anvisningerne om brug og transport af apparatet skal overholdes.

Vær opmærksom på, at netstikket til enhver tid er let tilgængeligt for en afbrydelse 
fra forsyningsnettet. Netstikket udgør afbryderanordningen til forsyningsnettet.
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5	 Betjening
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01 Standby-knap Til aktivering eller deaktivering af standby-modus.

02 Indstilling af sugeydelse [ + ] sugeydelse forøges eller [ - ] reduceres. Ydelse 
vises i display.

03 Infomenu [ i ] Denne menu giver dig mulighed for at informere dig 
om, hvornår det næste filterskift eller en vedligehol-
delse skal udføres. Hold knappen trykket i 5 sek. for at 
ændre grundindstillinger (f.eks. sprog).

04 Gemmeknap til indstill-
inger

�Tre forskellige kombinationer af omdrejningstal/dreje-
retning/sugeydelse kan gemmes. Hukommelse vises i 
displayet (04.1).

05 Højre-/ venstreløb Indstiller værktøjets højre- eller venstreløb.

06 Knapper til indstilling af 
omdrejningstallet

Tryk på knap [ + ] øger omdrejningstallet i 1000 skridt. 
Tryk på knap [ - ] reducerer omdrejningstallet i 1000 
skridt. Det aktuelle omdrejningstal vises i displayet 
(06.1). 

07 Filterposeskift Symbolet vises som påmindelse om det forestående 
filterposeskift.

08 Servicegrænseflade Symbol vises, når stik til servicegrænseflade er 
tilsluttet.

09 Serviceindikation Symbolet vises som påmindelse om den forestående 
vedligeholdelse.

10 Tænd/sluk-kontakt Her slår du apparatet til/fra ved behandling.
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5.1	 Forberedelser til brug

	› Åbn støvposeskuffen ved at trække i slangetilslutningsstykket.

	› Kontrollér, om den vedlagte filterpose er lagt i. Hvis dette ikke er tilfældet, sætter du 
filterposen på studsen, se i den forbindelse side 34.

	› Luk skuffen ved at skubbe den ind.

	› Slå apparatet til på standby-knappen.
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− Prüfen Sie, ob der beiliegende Filterbeutel eingelegt ist. Falls das 
nicht der Fall ist, stecken Sie den Filterbeutel auf die Hülse, siehe 
dazu Seite 35. 

− Schließen Sie die Schublade durch Hineinschieben.  

− Schalten Sie das Gerät an der Standby-Taste ein.  

 

 

=  Standby-Taste ein/aus 
 

 
 
  

Arbejd under ingen omstændigheder uden støvfilterpose.

Støvposeskuffen skal altid være lukket under brugen. 
PODOLOG ECO / ONE slukker når skuffen åbnes.

5.1.1	 Isætning af roterende værktøj

�Sæt det til dit arbejde passende roterende værktøj 
(sliber/fræser) i hånddelens åbning.
Værktøjer skal kun sættes i (selvspændende patron).
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Arbeiten Sie auf keinen Fall ohne Staubfilterbeutel. 

 
 

Die Staubfilterbeutelschublade muss beim Betrieb immer ge-
schlossen sein. Der PODOLOG ECO / ONE schaltet sich beim 
Öffnen der Schublade aus. 

 

5.1.1 ROTIERENDES WERKZEUG EINSETZEN 

Stecken Sie das für Ihre Arbeit benötigte rotierende Werkzeug (Schlei-
fer/Fräser) in die Öffnung des Handstücks.  
 
 
 
 
 
Das Werkzeug muss nur  
eingesteckt werden 
(Schnellspannfutter).  
 
 

Der Schaft des Werkzeugs muss vollständig eingeführt  
werden! 

Achten Sie darauf, dass der Schaft des Werkzeugs nicht ver-
bogen ist, da ansonsten eine Unwucht entstehen kann, die 
das Handstück beschädigen und den Halt des Werkzeuges 
beeinträchtigen kann.  

 

  

5.1.2 PODOLOG ECO / ONE EINSCHALTEN  

 
Tippen Sie die Standby-Taste an. Der PODOLOG ECO / ONE ist jetzt 
eingeschaltet und betriebsbereit. 

Værktøjets skaft skal sættes helt i!

Vær opmærksom på, at værktøjets skaft ikke er bøjet, da der ellers kan opstå 
en ubalance, der kan beskadige hånddelen og som kan påvirke værktøjets 
holdbarhed. 

5.1.2	 Tænd for PODOLOG ECO / ONE

Tryk på standby-knappen. Nu er PODOLOG ECO / ONE tændt og 
driftsklar.
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− Prüfen Sie, ob der beiliegende Filterbeutel eingelegt ist. Falls das 
nicht der Fall ist, stecken Sie den Filterbeutel auf die Hülse, siehe 
dazu Seite 35. 

− Schließen Sie die Schublade durch Hineinschieben.  

− Schalten Sie das Gerät an der Standby-Taste ein.  

 

 

=  Standby-Taste ein/aus 
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Når PODOLOG ECO / ONE tændes første gang bliver den indstillet på dit sprog og arbejds-
område. Desuden kan du aktivere servicepåmindelsen, der så minder dig om den næste 
forestående vedligeholdelse. Vær i den forbindelse opmærksom på 5.5. Infomenu, side 30. 
Du bliver ledet trin for trin gennem start-menuen. Til slut bekræfter du din indtastning med 
[M1] – knappen. 

Ved første brug af PODOLOG ECO / ONE viser displayet:
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Beim ersten Einschalten wird der PODOLOG ECO / ONE auf Ihre Spra-
che und Ihr Tätigkeitsfeld eingestellt. Zusätzlich können Sie die 
Wartungserinnerung aktivieren, die Sie bequem an die nächste fällige 
Wartung erinnert. Vergleichen Sie dazu auch 6. WARTUNG UND 
REINIGUNG. Sie werden Schritt für Schritt durch dass Startmenü ge-
führt. Am Ende bestätigen Sie Ihre Eingabe mit der [M1] – Taste.  
 
Displayanzeige beim ersten Gebrauch des PODOLOG ECO / ONE: 
 

 

 

 

 

MANGE TAK FORDI DU HAR

BESLUTTET DIG FOR EN PODOLOG

SPROGVALG[

[M1] Tysk	 [M3]  Spansk

[M2] Engelsk	 [] Russisk

                                                            01 | 04

MIT ARBEJDSOMRÅDE ER:

[M1] FODPLEJE/PODOLOGI

[M2] NEGLEDESIGN

[–] TILBAGE                                         02 | 04

SERVICE REMINDER

[M1] AKTIVERE?

[M2] DEAKTIVERE?

[–] TILBAGE                                         03 | 04
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25 

 

 
 

Wenn Sie die Einstellung im Startmenü zukünftig ändern 
möchten, halten Sie die [ i ] – Taste für 5 Sek. gedrückt. 
Ønsker du senere at ændre indstillingen i startmenuen, holder du [ i ] – knappen 
trykket i 5 sek.

                                                               04 | 04

MANGE TAK!

[–] TILBAGE                             [M1] UDFØRT
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5.1.3	 Tænd for hånddel

Indstil det ønskede værktøjsomdrejningstal ved tryk på de runde 
knapper [ + ] og [ - ]. Den viste værdi x 1000 giver omdrejningstallet 
(o/min.) Tag hånddelen i hånden og tryk på kontakten på enden af 
hånddelen. 

Kontakt

Kontakt

Motoren kører med det indstillede omdrejningstal, og du kan begynde med dit arbejde.

Det indstillede omdrejningstal må ikke overskride det tilladte maksimale omdrej-
ningstal for dit værktøj.

5.1.4	 Sluk for handdel

Tryk ved løbende motor kontakten for enden af hånddelen. Motoren stopper og du kan 
afbryde dit arbejde.
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5.1.5	 Sluk for PODOLOG ECO / ONE

Tryk på standby-knappen. Nu er PODOLOG ECO / ONE slukket og 
befinder sig i standby-modus.
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− Prüfen Sie, ob der beiliegende Filterbeutel eingelegt ist. Falls das 
nicht der Fall ist, stecken Sie den Filterbeutel auf die Hülse, siehe 
dazu Seite 35. 

− Schließen Sie die Schublade durch Hineinschieben.  

− Schalten Sie das Gerät an der Standby-Taste ein.  

 

 

=  Standby-Taste ein/aus 
 

 
 
  

Vær opmærksom på, at netstikket til enhver tid er let tilgængeligt for en afbrydelse 
fra forsyningsnettet. Netstikket udgør afbryderanordningen til forsyningsnettet.

5.2	 Indstillinger

5.2.1	 Omdrejningstal hånddelsmotor

Det til værktøjet passende omdrejningstal indstilles med de runde 
knapper [ + ] og [ - ].

For store fræsere ligger det optimale omdrejningstal i området mellem 8 000 - 12 000 
omdrejninger.

Det indstillede omdrejningstal må ikke overskride det tilladte maksimale omdrej-
ningstal for dit værktøj.

�I kapitel „Roterende instrumenter“ i hovedkataloget fra HELLMUT RUCK GmbH 
finder du de maksimalt tilladte omdrejningstal til alle fræsere og slibere.

Tryk på knap [ + ] Omdrejningstal forøges maks. omdrejningstal: 25 000 o/min.

Tryk på knap [ - ] Omdrejningstal reduceres min. omdrejningstal: 4 000 o/min.
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5.2.2	 Drejeretning, højre-/venstreløb

Du kan lade dine værktøjer køre højre- eller venstre om, alt efter hvilket værktøj du 
bruger eller om du er højre- eller venstrehåndet.

Højreløb
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5.2.2 DREHRICHTUNG RECHTS-/LINKSLAUF 

 
Sie können Ihre Werkzeuge mit Rechts- und Linkslauf drehen, je nach-
dem welches Werkzeug Sie benutzen oder ob Sie Rechts- oder 
Linkshänder sind. 
 

 
 
Der Pfeil zeigt die Drehrichtung an. 
 
 
 
 

 
 
 
Pfeil zeigt nach rechts  –  Rechtslauf 

 

   Pfeil zeigt nach links –  Linkslauf 
 
  

5.2.3 DREHRICHTUNG ÄNDERN   

Die Drehrichtung lässt sich während des Betriebs ändern. 
 
Tippen Sie auf die Pfeiltaste. Die eingestellte Motordrehzahl geht auto-
matisch auf Null zurück und die Drehrichtung wird geändert. Der Motor 
läuft wieder an bis zur eingestellten Drehzahl. 
 

Rechtslauf 

Pilen viser drejeretningen.
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5.2.2 DREHRICHTUNG RECHTS-/LINKSLAUF 

 
Sie können Ihre Werkzeuge mit Rechts- und Linkslauf drehen, je nach-
dem welches Werkzeug Sie benutzen oder ob Sie Rechts- oder 
Linkshänder sind. 
 

 
 
Der Pfeil zeigt die Drehrichtung an. 
 
 
 
 

 
 
 
Pfeil zeigt nach rechts  –  Rechtslauf 

 

   Pfeil zeigt nach links –  Linkslauf 
 
  

5.2.3 DREHRICHTUNG ÄNDERN   

Die Drehrichtung lässt sich während des Betriebs ändern. 
 
Tippen Sie auf die Pfeiltaste. Die eingestellte Motordrehzahl geht auto-
matisch auf Null zurück und die Drehrichtung wird geändert. Der Motor 
läuft wieder an bis zur eingestellten Drehzahl. 
 

Rechtslauf 

Pilen viser til højre  –  højreløb

Pilen viser til venstre  –  venstreløb

5.2.3	 Ændring af drejeretning

Drejeretningen kan ændres under brugen.

Berør pil-knappen. Det indstillede motoromdrejningstal køres 
automatisk på nul og drejeretningen ændres. Motoren starter 
op igen til det indstillede omdrejningstal.
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5.2.2 DREHRICHTUNG RECHTS-/LINKSLAUF 

 
Sie können Ihre Werkzeuge mit Rechts- und Linkslauf drehen, je nach-
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Rechtslauf 
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5.2.4	 Valg af sugeydelse

Du kan tilpasse sugekapaciteten til den pågældende situation.

Flere gange tryk på [ - ] - knappen reducerer sugekapaciteten. 
Flere gange tryk på [ + ] - knappen forøger sugekapaciteten.
Holdes den pågældende knap trykket, reguleres sugekapaciteten i 
den ønskede retning.

Udsugningen har fem indstillingstrin.
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5.2.4 SAUGLEISTUNG WÄHLEN     

Die Stärke der Saugleistung können Sie der jeweiligen Situation anpas-
sen. 

 
 
Mehrmaliges Tippen auf die [ - ] - Taste verringert die Saugleistung. 
Mehrmaliges Tippen auf die [ + ] - Taste erhöht die Saugleistung. 
Gedrückt halten der jeweiligen Taste regelt die Saugleistung in die ge-
wünschte Richtung. 
 
Es gibt fünf Leistungsstufen für die Absaugung.     
 

 
 
 

5.2.5 EINSTELLUNGEN SPEICHERN       

Um Ihre Arbeit zu erleichtern, können Sie bis zu drei verschiedene Ein-
stellungen von Drehzahl, Drehrichtung, Absaugleistung speichern. Mit 
den Tasten [M1], [M2] und [M3] speichern und rufen Sie die gewünsch-
ten Einstellungen ab. 
 
Stellen Sie mit dem Drehregler eine gewünschte Drehzahl ein. Wählen 
Sie Rechts- oder Linkslauf. Wählen Sie die Absaugstärke. Drücken Sie 
die entsprechende Taste [M1], [M2] oder [M3] ca. zwei Sekunden lang. 
 
Im Display erscheint „GESPEICHERT“. 
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Durch kurzes Antippen von [M1], [M2] oder [M3] wird die unter dieser 
Taste gespeicherte Einstellung abgerufen. 
 
 

Ein Umschalten der Einstellungen ist während des Betriebes 
jederzeit möglich.  

 

Die eingestellte Drehzahl darf die zulässige Maximaldrehzahl 
Ihres Werkzeuges nicht übersteigen. 

 

Med et kort tryk på [M1], [M2] eller [M3] hentes den med denne knap gemte indstilling.

En omskiftning mellem indstillingerne er til enhver tid mulig under brugen.

Det indstillede omdrejningstal må ikke overskride det tilladte maksimale omdrej-
ningstal for dit værktøj.

5.2.5	 Lagring af indstillinger

For at lette dit arbejde, kan du gemme op til tre forskellige 
indstillinger af omdrejningstal, drejeretning, sugekapacitet. 
Med knapperne [M1], [M2] und [M3] gemmer og henter du de 
ønskede indstillinger.

Indstil med de runde knapper [ + ] og [ - ] det ønskede omdrej-
ningstal. Vælg højre- eller venstreløb. Vælg sugeydelse. Tryk 
på den tilsvarende knap [M1], [M2] eller [M3] ca. 2 sekunder.

I displayet vises der „GESPEICHERT" (GEMT).
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5.3	 Udskiftning af værktøj

	› Sluk motor på hånddel.

	› Træk værktøj ud af hånddel.

	› Sæt et andet værktøj i hånddelens åbning.
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5.3 WERKZEUG WECHSELN 

 
− Motor am Handstück ausschalten. 
− Werkzeug aus dem Handstück herausziehen 
− Anderes Werkzeug in die Öffnung des Handstücks stecken 
 
 

 
 

Das Werkzeug darf nur bei ausgeschaltetem Handstückmotor 
gewechselt werden. 

Der Schaft des Werkzeugs muss vollständig eingeführt wer-
den! 

 

5.4 ERGONOMISCHE HALTEGRIFFE DES HANDSTÜCKS 

5.4.1 FEDERHALTERHALTUNG 

In der Federhaltung können Fein-
arbeiten ergonomisch und präzise 
durchgeführt werden. 
 
 
 
 

5.4.2 OBERGRIFFHALTUNG 

Beim flächigen Arbeiten sorgen der 
Griff von oben und das Abstützen 
durch den Daumen für ein gezieltes 
und entspanntes Arbeiten.  

Værktøjet må kun skiftes ved slukket hånddelsmotor.
Værktøjets skaft skal sættes helt i!

5.4	 Ergonomiske holdegreb på 
hånddel

5.4.1	 Fjederholder

I fjederholderen kan finarbejder udføres 
ergonomisk og præcist.

5.4.2	 Overhåndsgreb

Ved behandling af store flader sørger 
overhåndsgrebet og understøtningen 
med tommelfingeren for et præcist og 
afslappet arbejde.
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5.5	 Infomenu

INFOMENUEN giver dig mulighed for at hente følgende informationer og 
funktioner:
	› Visning af driftstimer indtil næste filterskift

	› Visning af næste forestående vedligeholdelse

	› Mulighed for at aktivere eller deaktivere påmindelse om den næste 
vedligeholdelse

Tryk på knap [ i ] for at få vist INFOMENU. Bladre gennem de enkelte menu-
punkter med [ + ] og [ - ] knappen.

5.5.1	 Visning af driftstimer indtil næste filterskift

I INFOMENU 01|03 vises de resterende driftstimer til næste filterskift. Når der blev sat et nyt 
filter i, vises følgende værdier afhængig af det gemte arbejdsområde:
	› 15 driftstimer ved arbejdsområde "negledesign”

	› 30 driftstimer ved arbejdsområde "fodpleje/podologi"

Desuden anbefaler vi at kontrollere niveauet i filteret en gang om ugen.

Når perioden er udløbet, vises 00  drift-
stimer som resterende tid. 00 vises også, 
hvis perioden er overskredet.
Når 00 er nået, vises filterskiftesym-
bolet ved næste tilkobling af apparatet. 
Symbolet hjælper dig ved planlægning af 
filterskiftet. 
En beskrivelse finder du på side 33.
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5.5 INFOMENÜ   

Das INFOMENÜ bietet Ihnen die Möglichkeit folgende Informationen 
und Funktionen abzurufen. Blättern Sie einfach durch die einzelnen 
Menüpunkte mit der [ + ] und [ - ] – Taste. 

5.5.1 FILTERWECHSEL 

Möchten Sie den Feinstaubfilter wechseln, so können Sie dies anhand 
des INFOMENÜ tun und gleichzeitig dem Gerät mitteilen, dass ein neu-
er Filter eingesetzt wurde. Eine ausführliche Beschreibung finden Sie 
unter 6.2.1 AUSTAUSCHEN DES FILTERBEUTELS auf Seite 35. 
 

         
 

 

 
 

INFOMENU		               01 | 03

FILTERSKIFT

OM 15 DRIFTSTIMER

SKIFT NU [ M1 ]

[+/–] BLADRE	         [i] HOVEDMENU
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5.5.2	 Vis næste vedligeholdelsesdato

Ved hjælp af denne praktiske indikation erfarer du hvornår din PODOLOG ECO / ONE skal 
vedligeholdes næste gang:

Apparatype: PODLOG ECO PODOLOG ONE

Vedligeholdelse skal 
udføres efter:

2 år eller efter 900 driftstimer 2 år eller efter 360 driftstimer
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5.5.2 NÄCHSTEN WARTUNGSTERMIN ANZEIGEN 

Anhand dieser praktischen Anzeige erfahren Sie wann für Ihren 
PODOLOG ECO / ONE die nächste Wartung ansteht: 
 

GERÄTETYP: PODLOG ECO PODOLOG ONE 

Wartung   
fällig  nach: 

2 Jahren oder nach Ablauf 
von 900 Betriebsstunden 

1 Jahr oder nach Ablauf von 
500 Betriebsstunden  

 

.  

5.5.3 AKTIVIERUNG DER WARUNGSERINNERUNG 

Mit der Aktivierung der Funktion Serviceerinnerung informiert Sie Ihr 
PODOLOG ECO / ONE über die nächste anstehende Wartung. Diese 
Funktion können Sie im INFOMENÜ aktivieren bzw. deaktivieren. Nach 
Ablauf von 900 Betriebsstunden beim PODOLOG ECO und 500 Be-
triebsstunden beim PODOLOG ONE erscheint das Wartungssymbol auf 
dem Display. 
 

 

 

5.5.3	 Aktivering af vedligeholdelsespåmindelse

Med aktivering af funktion Vedligeholdelsespåmindelse informerer din PODOLOG ECO / 
ONE dig om den næste forestående vedligeholdelse. Denne funktion kan du aktivere eller 
deaktivere i  INFOMENUEN. Efter 900 driftstimer ved PODOLOG ECO og 360 driftstimer ved 
PODOLOG ONE vises vedligeholdelsessymbolet på displayet.
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5.5.3 AKTIVIERUNG DER WARUNGSERINNERUNG 
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PODOLOG ECO / ONE über die nächste anstehende Wartung. Diese 
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triebsstunden beim PODOLOG ONE erscheint das Wartungssymbol auf 
dem Display. 
 

 

 

INFOMENU		               02 | 03

NÆSTE ANBEFALEDE

VEDLIGEHOLDELSE: 01 / 25

ELLER EFTER UDLØB AF .....

DRIFTSTIMER
[+/–] BLADRE	         [i] HOVEDMENU

INFOMENU		               03 | 03

AKTIVÉR PÅMINDELSE OM

VEDLIGEHOLDELSE?

TRYK PÅ [ M1 ]

[+/–] BLADRE	         [i] HOVEDMENU

INFOMENU		               03 | 03

DEAKTIVER PÅMINDELSE OM 

VEDLIGEHOLDELSE?

TRYK PÅ [ M1 ]

[+/–] BLADRE	         [i] HOVEDMENU
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34 

         
  

6. WARTUNG UND REINIGUNG 

6.1 WARTUNG  

Der PODOLOG ECO / ONE ist weitgehend wartungsfrei. Die wichtigste 
Wartung besteht in dem rechtzeitigen Filterwechsel. Er gewährleistet 
eine einwandfreie Saugfunktion. 
 

Sie sollten das Gerät nach jeder Behandlung äußerlich reini-
gen, bei Bedarf desinfizieren und das Handstück mindestens 
einmal täglich innen von Staubpartikeln befreien. 

Geeignete Mittel finden Sie in unserem Katalog unter der 
Rubrik „Reinigung und Desinfektion“. Für die Reinigung und 
Desinfektion der Motoreinheit empfehlen wir RUCK-
Desinfektionstücher alkoholfrei (Artikelnummer 2942801). 

 

Schalten Sie das Gerät vor jeder Reinigung aus und ziehen 
Sie den Netzstecker! 

 

 
Senden Sie das Gerät regelmäßig zur Wartung ein:  
 
 
 

HELLMUT RUCK GmbH fon  +49 (0) 7082.944 20 
Daimlerstraße 23  fax +49 (0) 7082.944 22 22 
D-75305 Neuenbürg kontakt@hellmut-ruck.de 

 
  

6	 Vedligeholdelse og rengøring

6.1	 Vedligeholdelse

PODOLOG ECO / ONE er stort set vedligeholdelsesfri. Den vigtigste vedligeholdelse er det 
rettidige filterskift. Det sikrer en fejlfri sugefunktion.

Du bør rengøre apparatet udvendigt efter enhver behandling, desinficere det 
efter behov og fjerne støvpartikler indeni hånddelen mindst en gang om dagen.
Egnede midler finder du i vores katalog i afsnit „Rengøring og desinfektion“. Til 
rengøring og desinfektion af motorenheden anbefaler vi RUCK desinfektions-
servietter alkoholfri (varenummer 2966702, 2967002, 2967102, 2967202).

Sluk for apparatet og træk netstikket ud inden enhver rengøring!

Indsend apparatet regelmæssigt til vedligeholdelse: 

HELLMUT RUCK GmbH	 fon +49 (0) 7082 944 20
Daimlerstraße 23 		 fax +49 (0) 7082 944 22 22
D-75305 Neuenbürg	 kontakt@hellmut-ruck.de
Tyskland
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6.2	 Filterskift

6.2.1	 Filterskift på et vilkårlig tidspunkt

Du kan til enhver tid udskifte støvfilterposen.
Tryk på knap [ i ] for at få vist INFOMENU. Tryk så på knap [M1] for at starte skifteproceduren. 
Fortsæt, som beskrevet på side 34.
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6.2 FILTERWECHSEL 

Ein Filterwechsel ist spätestens nach 30 Betriebsstunden des Hand-
stücks notwendig. Das Gerät erinnert anhand des Filterwechselsymbols 
auf dem Display, dass der Staubfilterbeutel nun gewechselt werden 
muss. 
 
Wählen_Sie:  
 

 
= JETZT  

 
= SPÄTER 

 
Wird SPÄTER gewählt, so fragt das Gerät alle weiteren  
5 Stunden nach dem Filterwechsel, bis dieser erfolgt ist.  
    

6.2.1 AUSTAUSCHEN DES STAUBFILTERBEUTELS 

 
Das Gerät erinnert Sie an den Wechsel des Staubfilterbeutels. Dennoch 
wird empfohlen den Füllstand des Filters einmal pro Woche zu kontrol-
lieren. Zum Wechseln des Staubfilterbeutels drücken die [ i ] - Taste um 
ins INFOMENÜ zu gelangen. Dort blättern Sie mit der [ + ] oder [ - ] - 
Taste bis zum Menüpunkt Filterwechsel: 

Schublade 
mit Staub-
filterbeutel 

Schlauch- 
anschluss- 
stück 
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6.2 FILTERWECHSEL 

Ein Filterwechsel ist spätestens nach 30 Betriebsstunden des Hand-
stücks notwendig. Das Gerät erinnert anhand des Filterwechselsymbols 
auf dem Display, dass der Staubfilterbeutel nun gewechselt werden 
muss. 
 
Wählen_Sie:  
 

 
= JETZT  

 
= SPÄTER 

 
Wird SPÄTER gewählt, so fragt das Gerät alle weiteren  
5 Stunden nach dem Filterwechsel, bis dieser erfolgt ist.  
    

6.2.1 AUSTAUSCHEN DES STAUBFILTERBEUTELS 

 
Das Gerät erinnert Sie an den Wechsel des Staubfilterbeutels. Dennoch 
wird empfohlen den Füllstand des Filters einmal pro Woche zu kontrol-
lieren. Zum Wechseln des Staubfilterbeutels drücken die [ i ] - Taste um 
ins INFOMENÜ zu gelangen. Dort blättern Sie mit der [ + ] oder [ - ] - 
Taste bis zum Menüpunkt Filterwechsel: 

Schublade 
mit Staub-
filterbeutel 

Schlauch- 
anschluss- 
stück 

= NU = SENERE

Vælges der SENERE, forespørger apparatet hver 5. time om filterskiftet, indtil dette foretages. 

Vælg: 
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Starten Sie den Wechsel mit der M1 – Taste: 

 
 
Öffnen Sie durch ziehen am Schlauchanschlussstück die Schublade mit 
dem Staubfilterbeutel. Halten Sie die Schublade so, dass das 
Schlauchanschlussstück nach oben zeigt. Ziehen Sie nun den vollen 
Staubfilterbeutel von der Hülse. Verschließen Sie ihn danach mit dem 
hierfür vorgesehenen Stopfen. 
 
Stecken Sie einen neuen Staubfilterbeutel mit der Öffnung auf die Hül-
se. Schließen Sie die Staubbeutelschublade.  
 

 
 
Bestätigen Sie den Wechsel mit der [M1] – Taste und gelangen so wie-
der zurück ins STANDARDMENÜ. 
 

6.2.2	 Filterskift under drift

Hvis driftstimertælleren har nået 00 under driften, viser apparatet menu FILTERSKIFT. Du 
kan så beslutte om du skifter filteret med det samme eller senere.

INFOMENU		               01 | 03

FILTERSKIFT

OM 00 DRIFTSTIMER

SKIFT NU [ M1 ]

[+/–] BLADRE	         [i] HOVEDMENU

FILTERSKIFTF

SKIFT

[M1] NU			   [M2] SENERE
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Åbn skuffen med støvfilterposen ved at trække i slangetilslutnings-
stykket. Hold skuffen således, at slangetilslutningsstykket vender opad.  
Træk nu den fulde støvfilterpose af studsen. Luk den derefter med den dertil beregnede 
prop.

Sæt en ny støvfilterpose på studsen. Luk støvposeskuffen. 

Bekræft udskiftningen med [M1] – 
knappen, hvorved du kommer tilbage til 
STANDARDMENUEN.
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Der Staubfilterbeutel darf nicht geleert und wieder verwendet 
werden. 

Sollten Sie das Gerät für die Bearbeitung von Kunstnägeln 
(Nail-Design, Nagelprothetik) verwenden, so berücksichtigen 
Sie, dass sich – bedingt durch den erhöhten Abtrag – der 
Zeitpunkt für den Filterwechsel verschiebt. Eine wöchentliche 
Prüfung des Füllgrades ist für den reibungslosen Betrieb er-
forderlich. Denken Sie beim Bearbeiten von Kunstnägeln auch 
an den persönlichen Schutz Ihrer Augen und der Atemwege 
(Mundschutz und Schutzbrille)! 

Einmal pro Woche sollten Sie in der Schublade mit Staubfilter-
beutel sowohl den korrekten Sitz des Staubfilterbeutels als 
auch dessen Füllgrad überprüfen. Verfahren Sie dabei, wie 
oben beschrieben. Falls notwendig, den Staubfilterbeutel aus-
tauschen. 

6.2.2 WO ERHALTEN SIE NEUE STAUBFILTERBEUTEL? 

Neue Staubfilterbeutel können Sie unter der Artikelnummer 110501 bei 
der HELLMUT RUCK GmbH bestellen. 
 

Achten Sie darauf, dass Sie nur Original-Staubfilterbeutel ver-
wenden.  

6.3 MOTOREINHEIT REINIGEN 

Nach jedem Gebrauch sollte das Handstück innen gereinigt und die 
Hülse desinfiziert werden. Dazu kann die Handstückhülse abgenom-
men werden. 

 

6.2.3	 Udførelse af filterskift

Skuffe med 
støvfilterpose

Slange
tilslutningsstykke

Når du har startet skifteproceduren med knap [M1], vises denne visning 
på displayet:
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Starten Sie den Wechsel mit der M1 – Taste: 

 
 
Öffnen Sie durch ziehen am Schlauchanschlussstück die Schublade mit 
dem Staubfilterbeutel. Halten Sie die Schublade so, dass das 
Schlauchanschlussstück nach oben zeigt. Ziehen Sie nun den vollen 
Staubfilterbeutel von der Hülse. Verschließen Sie ihn danach mit dem 
hierfür vorgesehenen Stopfen. 
 
Stecken Sie einen neuen Staubfilterbeutel mit der Öffnung auf die Hül-
se. Schließen Sie die Staubbeutelschublade.  
 

 
 
Bestätigen Sie den Wechsel mit der [M1] – Taste und gelangen so wie-
der zurück ins STANDARDMENÜ. 
 

FILTER

BLEV DER ISAT ET NYT FILTER?

[M1] JA			   [M2] AFBRUD
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�Støvfilterposen må ikke tømmes og ikke genbruges.

Hvis du bruger apparatet til bearbejdning af kunstige negle (negledesign, negle-
proteser), skal du være opmærksom på, at tidspunket for filterudskiftningen 
forskydes fordi der fjernes mere materiale. Der kræves en ugentlig kontrol af 
niveauet i filteret for at sikre en fejlfri drift. Tænk ved bearbejdning af kunstige 
negle også på den personlige beskyttelse af dine øjne og luftveje (maske og 
beskyttelsesbriller)!

En gang om ugen bør du i støvfilterskuffen kontrollere at støvfilterposen sidder 
korrekt samt niveauet i posen. Gør derved, som beskrevet ovenfor. Om nødven-
digt udskiftes støvfilterposen.

6.2.4	 Hvor får du nye støvfilterposer?

Nye støvfilterposer med varenummer 1105003 kan du bestille hos HELLMUT RUCK GmbH.

Sørg for kun at bruge originale støvfilterposer.  
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Brug ikke desinfektionsspray. Der kan trænge fugt ind, som kan forårsage 
lejeskader.

Til en skånsom rengøring og desinfektion anbefaler vi RUCK desinfektionsser-
vietter alkoholfri (varenummer 2966702, 2967002, 2967102, 2967202).

Til rengøring kan hånddelen skilles ad.

Til indvendig rengøring af grebet kan dette trækkes af ved at vippe motorkappen af 
motorsoklen.  
Derved løsner stikforbindelsen til motoren sig.
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Die Herstellerangaben und Anweisungen sowohl zu den Rei-
nigungs- und Desinfektionsmitteln als auch zu den 
entsprechenden Geräten sind zu beachten. 

6.3.1 MOTOREINHEIT REINIGEN 

 
Verwenden Sie kein Desinfektionsspray. Es könnte Feuchtig-
keit eindringen und somit  zu Lagerschäden kommen. 

Für die schonende Reinigung und Desinfektion empfehlen wir 
die RUCK-Desinfektionstücher alkoholfrei (Artikelnummer 
2942801). 

 
Zum Reinigen kann das Handstück auseinander genommen werden. 
 
Für die Reinigung der Griffhülse von innen kann diese durch leichtes 
Verkanten vom Motormantel und Motorsockel abgezogen werden.  
 
 
 
 
 
  
 
Dabei löst sich die Steckverbindung zum Motor.  
  
 
Der Motor kann dann samt Spannfutter z.B. mit Hilfe des beiliegenden 
Bohr-Stiftes nach unten heraus geschoben werden. 
Jetzt kann die Griffhülse von innen gereinigt werden. 

 
Beim Zusammenbau des Handstückes richten Sie die Motoreinheit an 
den Führungsschienen des Motormantels aus. Beim Zusammenbau des 
Motoranschlusses die Steckverbinder (02) bitte vorsichtig ansetzen und 
einschieben, damit die Kontaktpins (01) nicht beschädigt werden. Auf 
korrekte, gleichseitige Ausrichtung der Steckverbinder achten. 
 
 
 
 
 

 
Motorsockel 

Motormantel 

Motor og spændepatron kan så f.eks. ved hjælp af den vedlagte borestift skubbes ud nedad. 
Nu kan kan grebet rengøres indvendigt.

Ved samling af hånddelen skal motorenheden passe i motorkappens styreskinner. Ved 
samling af motortilslutningen placeres og skubbes stikket (02) forsigtigt ind, så kontaktstif-
terne (01) ikke beskadiges. Sørg for, at stikket er placeret korrekt og lige.

6.3	 Rengøring af motorenhed

Efter hver brug skal hånddelen rengøres indvendigt og kappen skal desinficeres. Dertil kan 
kappen fjernes.

Motorsokkel
Motorkappe
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39 

Das Handstück niemals in Wasser oder andere Flüssigkeiten 
tauchen, es besteht die Gefahr eines elektrischen Schlages. 

Motoreinheit

Motoreinheit

Motorenhed

Motorenhed

PODOLOG ECO

PODOLOG ONE

Dyp aldrig hånddelen i vand eller andre væsker, der er fare for at få et elektrisk 
stød.

Brug ikke desinfektionsspray. Der kan trænge fugtighed ind, som forårsager 
skader på elektronikken.
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6.4	 Rengøring og desinfektion

Risiko for overførsel af sygdomme! Utilstrækkelig desinfektion kan forårsage overførsel 
af sygdomme. Overhold ubetinget kravene fra den ansvarlige nationale myndighed for 
hygiejne og desinfektion! Brug RUCK® desinfektionsservietter alkoholfri (varenummer 
2966702, 2967002, 2967102, 2967202) – ikke sprøjtedesinfektion. Overfladerne skal kunne 
afdampe godt inden den næste behandling, lad fladedesinfektionen tørre helt i henhold til 
producentens angivelser, men tør ikke af.

Efter enhver behandling skal hånddelens udvendige flader og styreenhedens front desinfi-
ceres med et egnet fladedesinfektionsmiddel.

Efter arbejdsophør skal hånddelens kappe fjernes og alle tilgængelige flader (hånddel 
indvendigt, kappe ind- og udvendigt) rengøres og desinficeres. Desuden skal sugeslangen 
desinficeres.
Til desinfektionen af alle styreenhedens dele og af hånddelen anbefaler vi RUCK desin-
fektionsservietter alkoholfri (varenummer 2966702, 2967002, 2967102, 2967202) fra vores 
hovedkatalog eller på internettet på: www.hellmut-ruck.de.

Dyp aldrig apparatet i vand eller andre væsker, der er fare for at få et elektrisk 
stød.

Brug ikke desinfektionsspray. Der kan trænge fugtighed ind, som forårsager 
skader på elektronikken.

Til en skånsom rengøring og desinfektion anbefaler vi RUCK desinfektionsser-
vietter alkoholfri (varenummer 2966702, 2967002, 2967102, 2967202).
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7	 Tilbehør og reservedele

7.1	 Værktøjer

Du kan bruge alle roterende instrumenter (fræser/sliber/polerer) iht. DIN EN 
ISO 1797-1 med standardiseret skaft på 2,35 mm Ø. Du finder et stort udvalg i 
vores katalog. 

7.2	 Støvfilterpose

Der må kun bruges originale filterposer varenummer 1105003 Reservefilter til 
PODOLOG ECO/PODOLOG ONE, 3 stk.
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8	 Tekniske data

PODOLOG ECO 230 V - Version 115 V - Version

Mål styreenhed
(B/D/H) i mm

250/235/120 250/235/120

Vægt i g ca. 2800 ca. 2800

Mål hånddel 
Længe i mm

127 127

Vægt i g ca. 110 ca. 110

Spænding styreenhed 230 V, 50 Hz  
vekselspænding

115 V, 60 Hz  
vekselspænding

Strømforbrug maks. 250 VA maks. 250 VA

Spænding mikromotor 24 V 24 V

Kontinuerlig belastning 40 W 40 W

Tomgangsomdrejningstal 
(o/min.)

25 000 25 000

Flow ved maks. ydelse* ca. 190 I/min. ca. 190 I/min.

Sikring T 1,6 A T 3,15 A

Vedligeholdelse skal udføres 
efter:

2 år efter 900 driftstimer 2 år efter 900 driftstimer

* �Flowet (l/min.) bestemmes direkte på hånddelens luftindgang med et egnet måleinstrument.
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PODOLOG ONE 230 V - Version 115 V - Version

Mål styreenhed
(B/D/H) i mm

250/235/120 250/235/120

Vægt i g ca. 3300 ca. 3300

Mål hånddel 
Længe i mm

122 122 

Vægt i g ca. 110 ca. 110

Spænding styreenhed 230 V, 50 Hz  
vekselspænding

115 V, 60 Hz  
vekselspænding

Strømforbrug maksx. 350 VA maks. 350 VA

Spænding mikromotor 24 V 24 V

Kontinuerlig belastning 40 W 40 W

Tomgangsomdrejningstal 
(o/min.)

25 000 25 000

Flow ved maks. ydelse* ca. 155 I/min. ca. 155 I/min.

Sikring T 2,5 A T 5 A

Vedligeholdelse skal udføres 
efter:

2 år efter 360 driftstimer 2 år efter 360 driftstimer

* �Flowet (l/min.) bestemmes direkte på hånddelens luftindgang med et egnet måleinstrument.

Der er ikke kendt nogen elektromagnetiske vekselvirkninger mellem PODOLOG ECO / ONE 
og andre apparater.

8.1	 Omgivelsesbetingelser

Omgivelsestemperatur ved drift +10° C til +40° C

Omgivelsestemperatur ved transport 
og lagring

-25° C (uden kontrol af den relative luftfugtighed) til +70° C 
(ved en relativ luftfugtighed på op til 90 %, uden kondensa-
tion)

Luftfugtighed 15 % - 90 % (ikke kondenserende)

Lufttryk 700 hPa (≈ 3000 m.o.h.) - 1060 hPa
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9	 Garanti

På dette produkt yder vi 2 års garanti. Normalt slid på overfalder, hjul, etc. og andre bevæge-
lige komponenter er ikke dækket af garantien. Spor af slid, alder og løbende ydelsesrelateret 
slitage, som stammer fra apparatets normale brug og egenart, er i overensstemmelse med 
kontrakten og ingen fejl i juridisk forstand.

Garantien gælder fra den købsdato, hvor den første kunde har erhvervet produktet.  
Købsdatoen skal dokumenteres med kvittering/faktura. Som led i garantien vil HELLMUT 
RUCK GmbH efter eget skøn gratis reparere eller ombytte defekte produkter. Forudsætning 
er en fragtfri indsendelse af det defekte produkt sammen med fakturaen. For reklamationer 
i udlandet er de nationale repræsentationer ansvarlige. I tvivlstilfælde bedes du henvende 
dig til RUCK inden returnering.

Garantien bortflader, såfremt vi konstaterer, at fejlen er opstået på grund af forkert instal-
lation eller håndtering, manglende overholdelse af brugsanvisningen, ydre påvirkning eller 
som følge af ikke-autoriseret reparation eller ændring.

Garantien er begrænset til reparation eller ombytning af produktet. Ethvert yderligere ansvar 
(især for omsætning eller tabt arbejdsfortjeneste) er udelukket. Såfremt det viser sig, at 
det drejer sig om en fejl, der ikke er dækket af garantien, eller at garantien er udløbet, skal 
udgifterne til inspektion og reparation afholdes af kunden.

Ændringer og afvigelser fra den tekniske udførelse forbeholdes.
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10	 Bortskaffelse

Miljørisici!

Forkert bortskaffelse truer vores miljø.

Den udtjente PODOLOG ECO / ONE  skal bortskaffes via de tilgængelige return-
ering- og indsamlingssystemer!



HELLMUT RUCK GmbH
Daimlerstraße 23

DE–75305 Neuenbürg
fon +49 (0)7082 944 20

fax +49 (0)7082 944 22 22
kontakt@hellmut-ruck.de

hellmut-ruck.de
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